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Наименование (Выход Белщи Жиры [Углевод 
ы

Э нерг.

ценн ост ь

Завтра
Сыр (порциями) 10 3 3 36

ТСотлеты из птицы 60 10 11 8 171
Макаронные изделия отварные 150 6 5 36 212

'Чай с молодом 150/50 1 2 12 70
Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания) 15 1 9 37,5
Хлеб ржаной обдирный обогащенный 

(для детскрго питания) 15 1 5 33,5 *

Стоимость завтрака 55 руб 22 21 70 560

бТовар - бригадир Бухгалтер
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Наименование (Выуод Ъелкщ Ж иры
{Углевод 

ы

Э нерг.

ц енн ост ь

З авт рае

Сыр (порциями) 10 3 3 36 *

Котлеты из птицы 60 10 11 8 171
[Макщронные изделия отварные 150 6 5 36 212

а£ай с молоком 150/50 1 2 12 70
ЛлеЬ пшеничный оЬогащенный 

(для детского питания) 15 1 9 37,5
Хлебржщной обдирный обогащенный 

(для детс-цого питания) 15 1 5 33,5 *

22 21 70 560

Обед:

Салат из цапусты белокочанной с моркрвъю 60 1 6 6 82
(Рассольник1 домашний на мясном бульоне со 

сметаной 200/5 12 9 12 180 *

Млов из отварной говядины 30/150 13 16 39 350
Мнстантный витаминизированный напитокi 

(кщселъ) 200 12 128
Хлеб ржщной обдирный оЬогащенный 

(для детсцого питания) 25 2 10 50
ллео пшеничный ооогащенныи 

(для детского питания) 25 2 12 59

30 31 91 849

Стоимость питания в день 100 р у б 52 52 161 1409
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